Il Servizio per 1 disturbi del comportamento
alimentare e dell’adolescenza nel Padiglione
Racamier dell’'Ospedale “S.Corona”

di Pietra Ligure(SV)
A.M.Ferro

Portogruaro 19/09/08
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Dipartimento di Salute Mentale
A.S.L. 2 Savonese

U.O. Assistenza Psichiatrica Territoriale

U.O. Assistenza Psichiatrica Ospedaliera




Centro per | Disturbi dell’ Adolescenza
e dell’ Alimentazione
Pad. Racamier — Pietra Ligure

10 posti letto di
riabilitazione
psichiatrica

ospedaliera

g » 4 posti letto di DH
riabilitativo

e 2 ambulatori per |

DCA (con sede a
Pietra L. e Savona)




Medici di Famiglia Trattamento Ambulatoriale
Pediatri Trattamento Centro Diurno
(alimentazione assistita, terapie riabilitative e
psicoterpiche, gruppi animazione ecc.)
Dip.to Materno Infantile
Ricoveri nei Reparti di Medicina e Pediatria
(per trattamenti urgenti)
Ricoveri in SPDC (urgenze psichiatriche, letti
Dip.to per le Dipendenze dedicati agli adolescenti)

C.D.A.
Ambulatori

Dip.to di Salute Mentale

ospedaliera programmata)

v

(équipe multidisciplinare) §
Ricoveri volontari (ricoveri di riabilitazione

Utenti

Famiglie // Y,

Specialisti privati

e

b e
—

- -~ Centro a valenza regionale




EQUIPE MULTIDISCIPLINARE

Medici psichiatri

Medico nutrizionista

Psicologo psicoterapeuta

Infermieri professionali

Educatori professionali

Operatori sociosanitari

Collaboratrice Amministrativa con specifiche
funzioni di filtro telefonico e informazione per
I utenza



Modelli teorici di riferimento

Terapia Istituzionale

e afttenzione al lavoro con e neil gruppi

e attenzione agli aspetti interpersonal

e cura dell’istituzione

e psicopatologia dei legami intersoggettivi
(P.C.Racamier, P. Jeammett, M. Sassolas)

Terapia Cognitivo Comportamentale
 schema di autovalutazione disfunzionale

e gruppo di mindfullness (utilizzo clinico di tecniche
meditative)

e alimentazione meccanica
e |ntervento sui fattori di mantenimento del disturbo
(R. Dalle Grave, D. Garner)



Terapia Istituzionale C.D.A_A. Pietra Ligure:

Attivita svolte con i pazienti

-Alimentazione assistita
-Colloqui individuali
-Gruppo psicoterapia

-Psicodramma

-Gruppo mindfulness

-Gruppo educazione alimentare

-Animazione
(artistica, musicale e corporea)

-Visita medica

attivita pazienti-operatori
-Assemblea di reparto
-Accoglienza

-Tavola rotonda

attivita operatori
-Riunioni équipe
-Supervisione
-Formazione

attivita con le famiglie

-Incontri con pazienti e famiglia
-Gruppi multifamilian

regole di reparto




-Riunioni équipe

-Supervisione

-Formazione

1"_—-——-\.

Attivita operatori
-

-Incontri con pazienti
e famiglia

-Gruppi multifamiliari




Gruppl multifamiliari

Si svolge ogni 5 settimane.

Vengono messi a contatto esperienze dolorose per far
emergere emozioni, pensieri proposte sul funzionamento
del nostro reparto.

Il fine e mettere a contatto linguaggi differenti e ridurre
I'isolamento e lo stigma.
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