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È un gruppo di familiari che si riunisce ogni 15 giorni con la presenza di una

psicologa. Si incontrano persone che vivono una situazione simile alla vostra o

che l’hanno passata e/o la stanno passando, che condividono esperienze e

scambiano informazioni attraverso un libero confronto, senza giudizio, che

aiuta a superare l’isolamento ed il senso di impotenza.

CONDIVISIONE
E CONFRONTO

AFFRONTARE
LE DIFFICOLTÀ
E L’IMPOTENZA

Sulla gestione dei figli prima di una presa in carico
territoriale, come affrontare il disorientamento di
fronte al DCA, la difficoltà della ricerca di dove
andare, il ruolo di genitore durante le cure e la
gestione del ritorno a casa;

Nel caso di mancanza di continuità delle cure nel
passaggio dal ricovero ai territori/casa;

Nel caso di rifiuto (figli maggiorenni) di
intraprendere un percorso di cura;

Nel recupero della quotidianità interrotta con
l’esordio della malattia e recupero dello spazio di
coppia (amicizie, abitudini, hobby).

SUPPORTO

Fra i diversi comportamenti assunti dai familiari a
fronte di episodi riguardanti la vita quotidiana
(gestione scuola, relazione tra i fratelli, parenti –
relazione tra i pari);

Di comprendere il confine tra i comportamenti
dettati dal disturbo e quelli dettati dall’età
(adolescenti) e/o dalla personalità;

CHE COS'È UN GRUPPO AMA

ATTIVITÀ DI MUTUO AIUTO PER GENITORI E
FAMILIARI DI PERSONE AFFETTE DA 
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE



 GRUPPO A.M.A. GENITORI 
CALENDARIO INCONTRI 2026
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L’accesso al gruppo è libero

Sala Patronato Parrocchia Sant’Alberto Magno
ingresso da via Santa Maria in Vanzo, 30  

 PADOVA 

dalle 19:30 alle 21:00

PER CONTATTI:
+39 349 4477318

Marco 
Patrizia

+39 392 3727747
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