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Verona, 27 giugno 2021

Incontri di Gruppo di auto-mutuo-aiuto

Il nostro gruppo di auto-mutuo-aiuto € un gruppo aperto,
autogestito, a cui si puo partecipare con cadenza
guindicinale, con la presenza occasionale di un esperto di
DCA. Lo scopo e quello di far crescere la propria
consapevolezza sui disturbi del comportamento alimentare
attraverso I'altrui esperienza, che spesso completa la
propria e relativizza le difficolta quotidiane.

Calendario incontri.dicembre-luglo 2022

Gli incontri avranno luogo presso il Monastero del Bene
Comune di Sezano ore 20,45 nelle seguenti date:

PS: nel caso in cui la data fissata non fosse possibile essere in presenza per motivi di

divieto generale, I'incontro verra organizzato in videoconferenza come stiamo gia facendo.

o
e 12 gennaio 2022 e 20 aprile 2022
) Az,
o 26 gennayo 2022 e 18 maggio 2022
) |n2n£sg?gr?;;o 2022 e 1 giugno-2022

9. L’attivita fisica Presenza della Dott.ssa Viccaro

o 23 febbraio 2022 e 15 giugno 2022

e 9 marzo 2022 e 29 giugno 2022
Presenza della Dott.ssa Viccaro e 13 Luglio 2022

e 23 marzo 2022 Presenza della Dott.ssa Viccaro

e 6 aprile 2022 e 27 Luglio 2022

Presenza della Dott.ssa Viccaro
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