RELAZIONE SULLE ATTIVITA’ SVOLTE NELL' ANNO 2024
DALL'ASSOCIAZIONE “FENICE ODV”

Progetto Auto-Mutuo-Aiuto

L'Associazione Fenice ha fornito sostegno psicologico di gruppo a favore di:

Utenti con un disturbo da alimentazione incontrollata;
Utenti con obesita trattati chirurgicamente;
Familiari di utenti con disturbo dell’alimentazione.

Dal 2018, a San Dona di Piave, € attivo il gruppo di auto mutuo aiuto rivolto agli obesi operati. Gli
incontri si sono svolti con regolarita ogni 15 giorni, il giovedi sera dalle 17.00 alle 18.30, per un to-

tale di 23 incontri, con una presenza media di 7 persone.

In questo gruppo si affrontano prevalentemente difficolta psicologiche con momenti di riflessione
rispetto alle strategie di mantenimento di uno stato di benessere in una prospettiva a lungo termine.
Oltre la presenza della psicologa, da aprile 2022 é stata introdotta anche la figura della dietista che
presenzia agli incontri con regolarita 1 volta mese.

Il gruppo di mutuo aiuto rivolto a pazienti con disturbo da alimentazione incontrollata si € svolto con
regolarita ogni 15 giorni, il giovedi sera dalle 17.00 alle 18.30 per un totale di 21 incontri.

Il gruppo prevede una presenza media di 5 persone e vengono affrontate tematiche quali il problem
solving, l'assertivita e la gestione delle emozioni. Oltre la presenza della psicologa, anche in questo
caso, da aprile 2022 é stata introdotta anche la figura della dietista che presenzia agli incontri con
regolarita 1 volta mese.

Gruppi AMA familiari

Mestre: il gruppo si & svolto con cadenza quindicinale, il martedi sera dalle ore 19.30 alle 21.00, per un
totale di 23 incontri di cui 2 online mediante piattaforma ZOOM tenuti dalla Dott.ssa La Rovere. La
partecipazione media é stata di 10 persone ad incontro. Si sono registrate 14 nuove adesioni, tuttavia
con frequenza sporadica.

Villorba: il gruppo si € svolto con regolarita ogni 15 giorni, il mercoledi sera dalle 19.30 alle 21.00 circa.
Gli incontri sono stati in tutto 21 con una presenza media di 8 persone.

Scaltenigo di Mirano: il gruppo si & svolto ogni 15 giorni, il martedi sera dalle 20.00 alle 20.30 per un
totale di 20 incontri con una media di 7 partecipanti per incontro.

San Dona di Piave: il gruppo si € svolto con regolarita ogni 15 giorni, il giovedi sera dalle 18.30 alle 20
circa. Gli incontri sono stati in tutto 23 con una presenza media di 8 persone.

Padova: il gruppo si € incontrato con cadenza quindicinale il martedi dalle 19.30 alle 21.00, per un
totale di 22 incontri in presenza, con una presenza media di 10,5 persone, 7 famiglie e con un totale
di 21 nuclei familiari presenti almeno a 2 incontri.

Portogruaro: Il gruppo si & svolto con cadenza quindicinale dalle ore 19.30 alle 21.00. Gli incontri sono
stati in tutto 21 incontri, con una presenza media di 5 persone.

Rovigo: il 13 giugno é partito il nuovo gruppo genitori per la zona di Rovigo e provincia. Fin dall'inizio
c'é stata una buona partecipazione. Il gruppo si € riunito il giovedi dalle 19.30 alle 21.00 per un totale
di 13 incontri, con una presenza media di 6 persone. Progressivamente le presenze nell’'ultima parte
dell'anno sono cresciute e sono state coinvolte in totale 9 famiglie. Gli incontri sono stati coordinati
sempre da psicologhe: per i primi incontri Giorgia Bommarco e Giulia Fontanel di Fenice e dal 12
settembre dalla dr.ssa Sara Bedeschi.

Gruppo Online “Connessi oltre alle distanze”: il gruppo si € svolto con cadenza quindicinale, il martedi
sera dalle 19.30 alle 21.00, per un totale di 23 incontri online mediante piattaforma ZOOM. La
partecipazione media é stata di 7 persone ad incontro.

1



In alcuni gruppi AMA é intervenuta 2/ 3 volte nell'anno una dietista specializzata in DNA (Dr.sse La Rovere,
Santarossa). | genitori apprezzano questo intervento in quanto possono rivolgersi a questa figura per tutti i
dubbi riguardanti I'alimentazione delle loro figlie.

Attivita dei gruppi:

>
>

Condivisione di situazioni familiari in presenza di un Disturbo dell’Alimentazione

Confronto su situazioni quali: la gestione dei figli prima di una presa in carico territoriale, il
disorientamento di fronte al disturbo e la difficolta nella ricerca di una presa in carico idonea, il ruolo
genitoriale durante il percorso di cura e la gestione successiva a questo percorso

La difficolta nel caso di mancanza di continuita nelle cure nel passaggio dal ricovero riabilitativo a casa
L'impotenza vissuta dai familiari qualora il proprio caro rifiuti di intraprendere un percorso di cura

La difficolta nel comprendere il confine tra i comportamenti dettati dal disturbo e quelli dettati
dall'eta/personalita del proprio caro

Confronto fra i diversi comportamenti assunti dai familiari a fronte degli episodi riguardanti la vita
quotidiana (gestione scuola; relazione tra fratelli/sorelle/parenti; relazioni con i pari etc.)

Supporto nel recupero della quotidianita interrotta con I'esordio della malattia, recupero dello spazio
di coppia, ripresa hobby, amicizie etc.

Tali incontri si sono svolti con il coordinamento di una psicologa. Gli obiettivi che ci eravamo proposti
riguardavano il miglioramento della comunicazione e delle relazioni interpersonali, sia all'interno della famiglia
che all'esterno, la condivisione dei vissuti comuni legati all'insorgenza ed al decorso del disturbo e la
diminuzione del senso di isolamento provato quando ci si trova ad affrontare una patologia come il Disturbo
dell’Alimentazione. La modalita adottata e stata quella di un confronto e di una condivisione continua delle
difficolta, dei momenti di impasse e di quelli di miglioramento dei singoli partecipanti all'interno del gruppo.
Il raggiungimento degli obiettivi & stato osservato attraverso la partecipazione degli utenti alle attivita proposte
e il miglioramento in ambito relazionale e comunicativo degli stessi, nei contesti quotidiani di appartenenza.

Attivita prevenzione scuole

Nel 2024 I'Associazione Fenice Onlus ha perseguito I'obiettivo di promuovere interventi di prevenzione e
promozione del benessere nelle scuole superiori.

L'attivita rivolta agli studenti si & proposta di offrire delle riflessioni sul tema dell'immagine corporea e

sullimpatto dei mass media nel favorire la magrezza come modello da seguire e imitare. L'intervento si &
sviluppato in due incontri tenuti da un operatore, formato nei disturbi dell'alimentazione, con studenti ed
insegnanti di seconda e terza superiore.

Si e trattato di un primo incontro formativo sul tema del corpo e sul ruolo che giocano i mass media nella
costruzione di un ideale di magrezza. In questo incontro studenti e insegnanti sono stati stimolati ed invitati

a svolgere nei mesi successivi un lavoro, mediante mezzi di comunicazione tipici degli adolescenti (video,

musiche, ecc.), che ha permesso di produrre una riflessione critica su quanto emerso nell'incontro iniziale.

Nel secondo incontro, insieme all'operatore e agli insegnanti, gli alunni hanno esposto i prodotti delle loro

riflessioni al fine di promuovere una capacita critica di messa in discussione dei modelli sociali che vengono

imposti dalla societa. In alcune scuole sono state organizzate delle serate di sensibilizzazione dedicate a
genitori e insegnanti in presenza o in modalita on line.

Scuole coinvolte: Istituto Ruzza (Padova), Istituto Levi (Montebelluna), Istituto Ferrari (Este), Istituto Marco
Belli (Portogruaro), Istituto P. Levi (Montebelluna)



Sono stati inoltre organizzati, al di fuori dei sopracitati interventi di prevenzione, degli incontri specifici
presso:

- Liceo Galileo Galilei di Dolo, in presenza il 4 aprile. Partecipanti circa 80 genitori degli alunni del liceo.
Serata organizzata nell'ambito delle serate formative per genitori “Leggere I'adolescenza”.
- lIstituto Majorana- Corner di Mirano, in modalita on line rivolta ai docenti dell'istituto.

Grazie al lavoro del gruppo psicologhe Fenice durante la primavera ed estate & stato messo a punto un
nuovo progetto rivolto alle scuole medie.

Considerato che I'eta di esordio di queste patologie si sta gradualmente abbassando, Fenice ha avviato
dall'anno scolastico 2024-2025 un progetto dedicato alle scuole secondarie di primo grado. Il progetto si
articola in un incontro di psicoeducazione con gli insegnanti delle classi medie, cui seguono due incontri in
aula con gli/le studenti/esse volti a stimolare una riflessione sulle tematiche legate alla rappresentazione
corporea e all'alimentazione. Il fine & quello di favorire lo sviluppo di una rappresentazione positiva di sé e
del proprio corpo da parte dei/delle giovani allievi/e - in una fase evolutiva in cui tali tematiche assumono
una rilevanza centrale - quali fattori di prevenzione e protezione nei confronti del potenziale sviluppo dei
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA). Tutti gli incontri sono condotti da psicologhe.

E' stato aggiornato a cura delle nostre psicologhe il libretto di presentazione delle attivita di prevenzione
nelle scuole per illustrare a dirigenti scolastici e referenti per la salute degli studenti i programmi di
prevenzione di Fenice. Una sezione € stata dedicata al progetto scuole medie.

Altre attivita di informazione/sensibilizzazione

Con la collaborazione della C.R.I, comitato di Vigodarzere (Pd) si sono organizzati incontri formativi per
conoscere i disturbi dell'alimentazione nei seguenti comuni:

21/3 Santa Giustina in Colle
23/4 Villanova di Camposampiero

Con la collaborazione della associazione Amici Singing Group di Correzzola (Pd) si sono organizzati incontri
formativi per conoscere i disturbi dell’alimentazione nei seguenti comuni:

e 4/4 Correzzola
e 11/4 Candiana
e 6/6 Bovolenta

Fenice inoltre ha partecipato con la presenza e relazione del presidente ai seguenti incontri organizzati in
collaborazione con Gianni Giardini ( gruppo Fenice Miranese):

¢ Incontro di sensibilizzazione a Mirano il 9/4 all'interno del Festival del volontariato Mirano Citta
Solidale.

e "Ansia e disturbi del comportamento alimentare nei giovani”, incontro a Pianiga organizzato dal
Rotary Club Passport Marco Polo il 12/4 con un team di specialisti.
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e Nell'ambito delle "Giornate della salute” presso comune di Noventa di Piave il 19 aprile incontro
"Conoscere per combattere”

Incontro di formazione per nostre psicologhe e altre figure professionali che collaborano con Fenice

Il 16 novembre presso Hotel Forte del 48 di San Dona, Fenice ha organizzato una mattinata di formazione
con la partecipazione dei relatori Stefani Vicari, Giovanni Abbate Daga e Pierandrea Salvo.

Temi trattati:

e Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione in eta evolutiva.
Disturbo Alimentare evitante-restrittivo (ARFID).

e Sviluppo e stadiazione dei Disturbi dell’Alimentazione nella rete familiare.
¢ | DNA nella maggiore eta: tra cura, obbligo e recovery.

Attivita di informazione nelle farmacie

Dopo la prima esperienza a Dicembre presso la Farmacia Medina di Marghera (Ve) si sono tenute le seguenti
mattinate di sensibilizzazione presso:

e Farmacia alla Castagnara di Cadoneghe (Pd) I'11 maggio.
e Farmacia Santa Croce di Padova il 18 maggio.

Altre attivita

e Altra importante attivita di sostegno alla nostra associazione € stata svolta grazie all'interessamento
dei referenti di alcuni gruppi dalla raccolta fondi organizzata dalla “Supermercati ALI" (operazione “We
love people”). Si & potuto informare e sensibilizzare i clienti dei supermercati sul tema del DNA e nello
stesso tempo raccogliere fondi per la Fenice.

¢ Notevole é stata la collaborazione, offerta e ricevuta, con il Coordinamento Nazionale per i DA che ha
consentito di migliorare, su tutto il territorio nazionale, i servizi alle famiglie che si trovano in questa
amara e dolorosa situazione.

e Partecipazione mensile di un membro dell’'Associazione al gruppo psicoeducativo del lunedi per
presentare |'associazione Fenice, condividere i calendari dei gruppi e coinvolgere nuovi familiari
durante il ricovero.

e Ristampa massiva dei libretti “Fenice

"nou

| Disturbi Alimentari a scuola”, "Senti chi sparla” e Abbi cura
di te per i medici di base e i pediatri di libera scelta.



ATTIVITA’ PREVISTE PER L'’ANNO 2025

e Promuovere una ancora piu massiccia campagna di promozione per incrementare il contributo del 5
per mille.

e Continuare la collaborazione con ASPIAG- Despar che ha dato in passato risultati insperati.

e Continuare il progetto di finanziamento "We Love People" con i Supermercati Ali presso i punti
vendita di San Dona di Piave, Padova, Mestre e Treviso.

¢ Intensificare |'attivita con il Coordinamento Nazionale al fine di poter maggiormente far giungere agli
organi competenti le pesanti situazioni in cui versano le famiglie dei pazienti con problemi di
comportamento alimentari.

e Partecipazione mensile di un membro dell’Associazione al gruppo psicoeducativo del lunedi per
presentare |'associazione Fenice, condividere i calendari dei gruppi e coinvolgere nuovi familiari
durante il ricovero.

e Continuare I'attivita di prevenzione nelle scuole

PREVENZIONE CON STUDENTI SCUOLE SUPERIORI
- ISTITUTO RUZZA - PADOVA

-ISTITUTO FERRARI-ESTE (PD)

- ISTITUTO MARCO BELLI- PORTOGRUARO (VE)

- ISTITUTO PRIMO LEVI- MONTEBELLUNA (TV)

PREVENZIONE CON STUDENTI SCUOLE MEDIE

- ISTITUTO COMPRENSIVO NIEVO presso i vari plessi di Cinto Caomaggiore, Pramaggiore, Annone
Veneto.
- ISTITUTO COMPRENSIVO MAZZINI di Noventa di Piave

ALTRE ATTIVITA’ SCUOLE

- Serata informativa per docenti e genitori presso Istituto Comprensivo Calvino di Jesolo.
- Valutazione attivita di PEER EDUCATION richiesta da Liceo Stefanini di Mestre.

ALTRE ATTIVITA’ DI SENSIBILIZZAZIONE E INFORMAZIONE




- Proseguire collaborazione con SISM con |'organizzazione di un terzo incontro di formazione con gli
studenti di Medicina sul tema “La comunicazione con i pazienti DNA" che sara tenuto dalla Prof.ssa
Angela Favaro.

- Incontro on line con dipendenti Assicurazioni Generali.

- Incontro on line con gruppo IRI, giovani adulti ex studenti universitari di Pisa. 13/1 in collaborazione
con l'associazione La vita oltre lo specchio di Pisa.

- Incontro per capi scout, animatori, catechisti presso parrocchia Marcon. Data da definire.

In collaborazione con Associazione VOI& NOI serate di informazione e sensibilizzazione presso i comuni:

e San Giorgio delle Pertiche (PD) 23 gennaio
e Borgoricco (PD) 25 febbraio

e Cadoneghe (Pd) 11 marzo

e Campodarsego (Pd) 18 marzo

Sono in fase di definizione in collaborazione con Azienda ULSS3 Serenissima - Centro Salute Mentale
alcune serate informative presso comuni del Miranese. Gia definito 19 marzo a Campagna Lupia (Ve).

Saranno possibili altri incontri a seguito di collaborazione in divenire con i Comitati della Croce Rossa Italiana
di DUE CARRARE e PADOVA SUD (Monselice).



